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Jako kazda 8kola i my se snazime o to, aby nasi Zaci ziskali nové poznatky
a dovednosti co nejzajimavéjsim zptisobem. Chceme-li obohatit béZzny Zivot
gkoly, volime k zajisténi svého cile i jiné moznosti ziskavani prostiedka,
abychom mohli zakéim pobyt ve $kole vytvofit zajimavé, nové, a to
zejména propojovanim bézné vyuky s netradi¢nimi metodami prace.
Dbéame na samostatnost zakt, na vytvafreni jejich nazort a na diskusi

o téchto nézorech, protoZe je nutné vyznat se ve velkém mnoZzstvi situaci,
umét si je vyhodnotit a posléze zrealizovat ten nejvhodnéjsi a v dané chvili
nejspravnéjsi postup.

Hlavnim cilem kazdé skoly je vzdélavani Zakd. Nékdy vice prevlada pouze
astni sdéleni, pfipadné préce s literaturou. Tyto postupy pak neumoznuji
zaktim, aby sami tvofili, zaznamenavali a vytvéreli svoje materidly, které
pak mohou prezentovat, zd@vodiiovat své zavéry a obhajovat je. Dtlezité
jsou také praktické dovednosti spojené napi. s technickou problematikou.
Vyvoj v mnoha oblastech jde velmi rychle dopfedu a je potfeba, aby nase
déti byly pfipravené na ¢asté zmény. K tomu pottebuji skoly kvalitni
zazemi s urcitou materidlni vybavenosti a samoziejmeé také kvalitni
pedagogy. A pravé ve vytvafeni téchto podminek ndim mohou pomoci
ijiné zdroje financovéani. My jsme zvolili formu projekti jak regiondlnich,
tak i financovanych Evropskymi strukturdlnimi fondy.
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Jak jiz bylo zminéno vyse, hlavnim cilem kazdé skoly je vzdélavani zakd.
Tento proces ale nelze oddélit od vychovné ¢asti, ktera nutné doplituje
prabéh vzdélavani. I kdyz zaklad vychovy pfipada rodiné, skola musi
nezbytné dopliiovat utvareni postojit déti, protoze mnoho rtiznych
situaci spadajicich do této oblasti se stane pravé ve skole a je potteba se
jimi zabyvat. Proto se také snazime o dobrou spolupraci s rodici, kterou
povazujeme za velmi dtilezitou soucast pii budovani zazemi skoly.

A pravé na obé tyto oblasti - vzdélavaci i vychovnou - se zaméfujeme

v nasSich projektech. Zazemi $koly je nutné budovat jako celek a nelze se
zabyvat pouze jednou ¢asti.

Nase 8kola v minulosti fe$ila jiz nékolik rozsahlych projektd podpofenych
ESF. Zamétovali jsme se jak na zkvalitiiovani metod prace, tak na
budovani klimatu $koly, kde jsme vénovali velkou pozornost vztahiim
zakt v kolektivech t¥id i celkové ve skolnim prosttedi, také vztahtim

zakt a pedagogti i rodi¢ti a pedagogt. Ziskali jsme mnoho vybornych
zkusenosti z rtznych aktivit a postupy vyuzivame i nyni, kdy jiz projekty
skoncily a probih4 jejich udrzitelnost. Vétsinou se jednalo o projekty s delsi
dobou realizace. I kdyz jednotlivé kroky byly nékdy ¢asové naro¢né,

vnimédme vse nyni jako velky p¥inos skole.
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Vzhledem k minulym zkuSenostem jsme se pustili i do realizace projektu
,Poznavéme, jak zdraveé zit”, ktery se od minulych li8il zejména tim,

Ze i pfes vysokou finanéni podporu mél kratkou dobu realizace, pouze
jeden skolni rok. Zaujalo nés hlavné téma zdravého zivotniho stylu, které
vniméme jako doplnéni obsahti pfedchozich projektti, protoze toto téma se
da dobfe zapracovat do vzdélavaci a vychovné oblasti. Mohli jsme Zdkém
nabidnout mnoho zajimavych aktivit, zapojili jsme dalsi ¢ty¥i skoly jako
partnery, ktefi realizovali stejny program, a vytvofili jsme i naplii nékolika
velkych projektovych dnd, kde se zapojily do programu i dalsi skoly, které
s ndmi jinak projekt nefesily. Zaméfili jsme se nejen na zdravou vyzivu, ale
i na vyznam pohybu, partnerské vztahy a na praktickou vyuku v oblasti
vafeni a sportu. Dopliiujicim tématem byla i dopravni vychova - zde jsme
si mohli vytvofit zdzemi k vyuce, a tim rozsifit tuto oblast o zajimavé
prvky a nesousttedit se jen na navstévy dopravniho hiisté. Vétsinu aktivit
jsme zahrnuli do béznych vyucovacich hodin, chtéli jsme si je ovéfit

a ziskat tim zkuSenosti, které bychom mohli vyuzivat i v dalsim obdobi,
protoZe projekt nyni kon¢i.

Jako velky pfinos vniméame to, Ze jsme mohli spolupracovat s partnerskymi
gkolami, protoZze tim se velmi rozsitil zdroj napadt na rtizné aktivity

a mohli jsme si vymeénovat mnoho zkuSenosti. Na kazdé skole ptisobil
tym, ktery byl fizen pfijemcem podpory a dale pfedédval potfebné pokyny
na své skole. Tym se pak pravidelné schazel pramérné dvakrat za mésic

a planoval spole¢né dalsi ¢innosti a pfedéval si zdznamy z téch aktivit,
které jiz probéhly.

Zvolili jsme vlastni projekt také z toho d@ivodu, Ze jako $kola si sami
urcujeme obsah projektu a zaméfujeme ho podle svych potteb. V tom
vidime velky klad oproti projektiim, které jsou psané tzv. na zakazku
néjakou firmou. Kazda skola ma své vize, jakou cestou jit a na jaké oblasti
zapracovat, proto je takovato moznost podpory velmi cenna.

K realizaci novych postupti je také potfeba kvalitni pedagog, ktery

se orientuje v dané problematice a ziskd nové podnéty. Proto jsme se
jako soucast projektu zaméfili i na vzdélavaci seminafe pro ucitele
ztcastnénych skol, stejné jako v minulych projektech, kde jsme vzdy této
oblasti kladli velky vyznam.

Tato brozura si klade za cil seznamit s projektem, zprostredkovat zdjemciim nékteré
postupy a motivovat i dalsi skoly k podobnym postupiim. V tivodni Cdsti jsou
obecné tidaje a v dalsi Cdsti jsou popsané konkrétni aktivity projektu.

ZAKLADNI UDAJE O PROJEKTU
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OBECNA CAST
STRUCNE O OBSAHU PROJEKTU

Pred vytvofenim projektu je nutné vytvofit si ve skole tym, ktery se bude
aktivné podilet na jeho realizaci. Velmi diilezita je ac¢ast vedeni skoly, které
je bud’ soucasti tymu, nebo se po celou dobu podili na postupu aktivit.
Nejprve je diileZité si ujasnit, ¢eho chce skola projektem dosdhnout, na jaké
aktivity se potfebuje zamé¥tit, aby udélala posun ve své praci, ale také aby
cile projektu byly splnitelné. Osvédcilo se ndm zaméfit se na jednu oblast
vyuky, abychom soucasné zvladali svou béznou praci. Toto je dtlezité
zejména u kratkodobych projektt.

Hlavnim zamérem a cilem naseho projektu bylo vytvafeni a ovéfovani
novych forem a metod prace v oblasti vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu tak, aby Zaci vzali spravné postupy a pfistupy za své. Doplnénim
téchto aktivit byla i dopravni vychova. Kromé nasi skoly - fesitele projektu
- bylo zapojeno jeété pét partnerskych skol, z toho ¢tyti Skoly plnily

stejné ukoly jako piijemce podpory, jednalo se tedy o partnery s finan¢ni
spoluti¢asti, a jedna kola (VOS a SZS, Hradec Kralové) nam poméahala
realizovat projektovy tyden, jehoz soucasti byl program ,Hrou proti
AIDS”, 8lo o partnera bez finan¢ni spolutcasti. V ramci projektu jsme
pfipravovali programy, kterych se mohly tcastnit i dalsi $koly, které se

k této ucasti zavazaly pfi piipraveé projektu. Nase zkuSenosti nyni budeme
postupné zapracovavat do svych tematickych plan.

Velmi dtilezité pro tispéch projektu je i zajisténi vzdélavani pedagogi,
které tvotilo samostatnou aktivitu. ProtoZe jiz mame vice zkusenosti

s projekty, absolvovali nasi ucitelé jiz vétsi pocet seminafd. Preferujeme
praktické zaméfeni a z tohoto d@ivodu je nékdy obtizné zajistit kvalitni
lektory. Pfi béZném provozu je pro skolu nékdy obtizné takové lektory
odménit dle jejich pozadavkt a praveé finan¢ni dotace na realizaci projektu

nam toto umoznuje.

Velkym piinosem pro pritbéh projektu byl i odborny garant, kterého se
nam podafilo zajistit a ktery v ptipadé potteby pedagogti konzultoval
realizaci nékterych aktivit. Jednalo se o pracovnika Krajské hygienické
stanice, ktery mél bohaté zkusenosti s danou problematikou.
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logo projektu

CiLE PROJEKTU

Hlavni cil naseho projektu navazuje na zminény obsah - jedna se

o vytvoreni takového zdzemi skoly a material®, které ndm umozni co
nejefektivnéji realizovat vhodnym zarazovanim do u¢ebniho procesu
prvky zdravého zivotniho stylu tak, aby je Zaci v maximalni mife pfijimali
za své a fidili se jimi. Tyto materidly a metody préce vznikaly jako prifez
v ramci vyuky raznych pfedméti, aby byl zajistén maximalni obsah dané
problematiky. V8echny partnerské skoly spolupracovaly s garantem, ktery
pomahal zavadét potiebné aktivity do chodu skol. Postupné vznikaly

i produkty projektu, jedna se o materialy vyuZitelné pii vyuce v dalsim
obdobi, které budou popsany u pfislusnych aktivit.

Pti ptipravé projektu provedly ztcastnéné skoly analyzy a z nich
vyplynuly nékteré podklady, které se staly soucasti obsahti nasich aktivit.
Ze zminénych analyz vyplynulo:

- Zaci maji malé povédomi o nékterych oblastech zdravého Zivotniho
stylu, je tfeba posilit jejich védomosti

- pokud povédomi maji, ¢asto se jim nefidi (napt. stravovaci navyky)

- mnoha zakdm chybi pravidelny pohyb, neberou ho jako soucast
zdravého zptisobu Zivota

- v urcitém obdobi maji néktefi jedinci problémy sami se sebou a také
v ramci kolektivu (navykové latky, nasili, feSeni konflikt(i apod.)

- uneékterych zakt chybi dodrzovani pravidel a osvojovani si spravnych
postojti (cizi lidé, doprava apod.)

N

- jako nutnost se ukazuje rozsifit povédomi v oblasti sexudlni vychovy
(poznavani sama sebe, co je jesté v normeé apod.)

- neznalost spravného pfistupu u nékterych pedagogt zamezuje lepSimu

predavani informaci smérem k zaktim
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Nastaveni jakéhokoliv velkého cile s sebou nese nutnost plnit a pfekonat
mnoho tzv. dil¢ich tkolt neboli sekunddrnich cilii, jezZ vhodné podporuji
cestu k zameéru, ktery chceme splnit. V nasem projektu jsme vidéli jako
nutnost plnéni nasledujicich sekundérnich cilé: zaloZzit kluby zdravého
zivotniho stylu; zavést zdravou vyZivu do zdkovské kuchyné; vénovat
se zdravému pohybu a ovéfovat jeho vyznam; zajistit prvky dopravni
vychovy zaméfené na spravny piistup, aktivni i pasivni znalosti této
problematiky; posilovat kolektivni vztahy; vzdélavat pedagogy v dané
oblasti; spolupracovat s odborniky dle potteb projektu; predavat
zkusenosti dalsim $kolam a co nejvice je zapojit do realizace podobnych
aktivit; mit moznost srovnani feseni dané problematiky s jinymi zemémi.

Zdravy zivotni styl je téma, které jsme zatim neuméli celistvé pojmout,
projekt ndm umoznil tuto problematiku souhrnné rozpracovat.

Bez finan¢ni podpory bychom nemohli své postupy ovéfit realizaci
jednotlivych aktivit, vzdy byl oduc¢en pouhy zaklad potiebného. Tuto
skute¢nost evidovaly i partnerské skoly. Metody prace, pii kterych zaci

mohou aktivné fesit tkoly zajimavou formou, nam chybély, projekt nam je
umoznil vytvofit a oveéfit.

prezentace praci zéki z projektového dne - ZS J. Gotéra
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CILOVA SKUPINA PROJEKTU A ZPUSOB JEJIHO ZAPOJENI
Pti pfipravé kazdého projektu je diileZité, abychom si pfesné ur¢ili, komu
budou aktivity projektu urcené a jakym zptisobem budou dané osoby
zapojovany. Tato nutnost vyplyva i z organizace Skolniho roku, vse musi
byt pfipraveno tak, aby se ¢innosti skloubily co nejvice s vyukou a aby tuto
vyuku obohacovaly.

Cilovou skupinou naseho projektu byli v8ichni Z4ci ztcastnénych
partnerskych skol a pedagogové téchto skol. Patfili sem i Zaci, ktefi
nenavstévuji Zddnou z realizujicich 8kol, ale byli podpofeni formou tcasti
na nékterém projektovém dni. Jak jiz bylo dfive zminéno, povédomi

o nékterych oblastech zdravého Zivotniho stylu u zakd neni optimalni,
proto jsme chtéli oslovit vsechny Zzéky partnerskych skol tak, aby zasady
spravnych postupt pfijimali jiz od svého nizsiho véku a aby si vybudovali
kladny vztah k pravidlim zdravého zivotniho stylu, dale aby vzali za

sva pravidla bezpe¢ného chovani apod. Problém mtze byt i u nékterych
pedagogt, ktefi nevédi, jak nékterad témata spravné podchytit a pfipravit
je pro zaky zajimavéjsi formou. Proto jsme uvitali moznosti, které ndm
projekt nabizel, a chopili jsme se S8ance na vytvofeni potfebnych zdzemi

k této tematice na Skolach, dale Sanci na vytvofeni vlastnich materiéld,
navazani kontaktd s riiznymi odborniky. Chtéli jsme si pfipravit prostfedsi,
které bude vyuZitelné i v nasledujicich letech.

Reseni tématu zdravého Zivotniho stylu bereme jako ddlezity prvek,

ktery posiluje prevenci na $kolach. Vyznamna je i podpora zakd ze
znevyhodnéného prosttedi a zakt se specifickymi vzdéldvacimi potfebami.
V priabéhu projektu byli tedy osloveni vsichni Zaci i pedagogové
partnerskych 8kol. Zaci patych az devatych ttid byli postupné zapojeni do
¢innosti v klubech zdravého Zivotniho stylu, ostatni zaci byli zapojovani
dle vhodnosti tématu. Tento postup jsme zvolili proto, Ze bylo potfeba

mit néjaké zkusenosti s praci s informacemi, coZ se mladsi Zaci teprve

uéi. Zaci zpracovavali informace, pracovali s riiznymi komunikaénimi
technologiemi, s literaturou, ucili se pfipravovat a vést besedy, pracovat

s odborniky, zpracovavat poznatky z exkurzi. Sami vytvareli i nékteré
materialy k vyuce (pohadky, informa¢ni letaky, kuchaiku apod.). Kromé
»Klubu zdravého Zivotniho stylu” mél projekt i dalsi aktivity. ,Zdraveé

v zakovské kuchyni” - zde Zaci pfipravovali kvalitni zdrava jidla, soutézili,
spolupracovali s vyZivovymi poradci a s profesiondlnimi kuchafti. Dale

se ucili hodnotit jidlo, pfipravovali kuchatku. Zajimavou aktivitou byla

ta s ndzvem ,Zdravé ve sportu”, zde byl napt. hodnocen vliv pohybu na
lidsky organismus, nezdravy pohyb, vyznam rozcvicek pii sportovani.
Mladsi Zéci se vice zapojovali do aktivit s dopravni vychovou. Podafilo se
zajistit i vyjezd zakt do zahranici, kde mohli diskutovat na skolach o stejné

problematice, jakou fesil projekt.




AME| UAK ZDRAVE ZIT

JAKY BYL PREDPOKLADANY PRINOS PRO CILOVOU
SKUPINU?

Zéci zakladni gkoly

Predpokladali jsme, ze pfinosem pro vsechny zaky bude rozsitené
povédomi o jednotlivych oblastech zdravého zivotniho stylu, dale
vytvoreni podnétného zazemi ve skole, ve kterém budou tyto védomosti

a dovednosti ziskavat. Chtéli jsme rozsitit zdroje, ze kterych mohou Zaci
cerpat tak, aby vSechny nové poznatky a dovednosti bylo mozno ziskavat
zajimavou formou s aktivni icasti Zakd. Samoziejmé ne vzdy se kazda
aktivita osvéd¢i. Projekt ale umozituje zrealizovat vice ¢innosti a do
budoucna si vybrat ty, které povazujeme za opravdu piinosné. Pro ziky ze
znevyhodnéného prosttedi se otevira prostor k novym zdrojim poznatki,
které jim bézné nemusi byt dostupné. Jako velky pfinos jsme vnimali

i spolupréci vice skol, Zaci poznali jiné prosttedi, nové kamarady a mohli si
predavat zkusenosti.

Pedagogové skol

Zde jsme vnimali jako pfinos zlepseni kvality préce, zlepSeni zdzemi
gkoly, a tim i vétsi motivaci k vykonu svého povolani. U pedagogt doslo
k rozsifeni teoretickych i praktickych zkuSenosti, ke zkvalitnéni tymové
prace, k navazani aktivnich konzultaci pti predavani si zkusenosti mezi
skolami. Toto v8e ma jako dtileZity vysledek rozvoj kli¢ovych kompetenci
zaka v této oblasti, rozvoj jejich dovednosti a samostatnosti pfi praci.

ZVAZOVALI JSME I RIZIKA PROJEKTU

Pti ptipravé jakéhokoliv projektu je vzdy nutné zvazovat i moznosti, jak
bychom postupovali, pokud by néktera z ¢innosti neprobéhla podle planu.
Pfi takto rozsahlém obsahu projektu jsme této strance museli vénovat
maximalni pozornost. Pfi pfipraveé aktivit jsme se zaméfovali zejména

na odpovidajici persondlni zajisténi, na dobrou spolupraci partnert, na
ziskavani cilovych skupin pro spolupraci, na zajisténi odbornikd a garantti
pro nékteré aktivity, na dostatek materialniho a finan¢niho zajisténi
projektu. I pfes ditkladnou pfipravu se nelze vyhnout urcitym riziktim,
které s sebou realizace projektu mize p¥inést. Na zédkladé podrobné
analyzy a prognézy pribéhu projektu jsme identifikovali nasledujici rizika
projektu:

- nepodafi se dostate¢né motivovat cilovou skupinu vsech zaka skoly pti
realizaci klicovych aktivit
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- odstoupi néktery z odbornych pracovnikt nebo garantt, ktef{ slibili
ucast na projektu

- dojde ke zméné v pedagogickém sboru nékteré ze skol (odejde
pracovnik zainteresovany na aktivitach projektu)

- vzniknou problémy se zajisténim zazemi spole¢nych akci skol
- vzniknou problémy s realizaci zdzemi klubt zdravého Zivotniho stylu

- lektor pedagogti nedodrzi smlouvu a planovany termin seminéfe,
ohrozi tak vzdélavaci akci

- ucitelé nevyuziji svych poznatkt a budou pokracovat v tradi¢nich
metodach

- piipfipraveé tisténych materialt nedodrzi dohodnuta sluzba (tiskarna)
termin

- finanéni riziko (nepodafi se zajistit finan¢ni prostiedky, problémy
s platbou, nespravny postup partnert atd.)

Pti vyhodnocent rizik projektu je nutné také naplanovat, jak tato rizika
eliminovat, abychom byli pfipraveni na v¢asné feSeni rtiznych situaci. Nas
plén na eliminaci rizik pfedstavoval tato opatfent:

a) naplanovali jsme pravidelna setkdvani vsech, ktefi se podileji na
realizaci aktivit; na téchto setkanich jsme si pfedavali dil¢i vysledky své
préce, monitorovali je a spolecné tvofili dal$i metodické postupy

b) pfi piipravé projektu vSechny partnerské skoly oslovily vice odbornych
pracovnikil z rznych oblasti zdravého Zivotniho stylu a také pfipadné
mozné garanty projektu, abychom nebyli zavisli pouze na jednom
¢lovéku a mohli jsme zapojovat odborniky nejen dle nasich potieb, ale
i podle jejich aktudlnich moznosti; zaroveri byl stanoven hlavni garant
projektu

¢) na kazdé skole jsme zvolili ¢leny tymu a eventualné i dalsi
spolupracovniky na projektu tak, aby nedoslo pfipadnym odchodem
nékterého z pedagogti k naruseni chodu projektu; na pfipraveé projektu
vzdy pracovalo vedeni §koly a dalsi pedagogové, a tim jsme zapojili
vice lidi, ktefi jsou sezndmeni s problematikou projektu a ktefi
pfipadné mohou prevzit nékteré tikoly souvisejici s realizaci aktivit
projektu

d) pokud jsme zajistovali spole¢né aktivity skol, pfipravili jsme se vzdy na
vice variant, které souvisely hlavné s vyuZzivanim zazemi 8kol, abychom

nenarusili pribéh konkrétni ¢innosti
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e) pro realizaci zazemi klubt zdravého Zivotniho stylu méla kazd4 skola
vice vytipovanych uceben

f) snazili jsme se jednat s vétsim poc¢tem piipadnych lektorti a odbornik,
ktefi aktivné pracuji v oblasti zdravého zivotniho stylu a ktefi mtzou
prakticky vést seminafe z4kti, abychom zajistili planovany prabéh
téchto ¢innosti

g) pedagogové, ktefi se aktivné zapojili od pocatku do realizace aktivit,
predavali své zkusenosti na poradach $koly nebo na specificky
zaméfenych setkdvanich, hovofili o kladnych zkusenostech,
zdtraziovali to, co se povedlo, a tim se postupné , nabalovali” i dalsi

N

pracovnici; mladsi ¢lenové tymu byli vedeni témi zkuSenéjsimi

h) dtlezity pro nasi praci byl také vnit¥ni kontrolni systém gkol, ktery

umozioval soustavné sledovat prabéh projektu a efektivné fesit
ptipadné problémy

Dodatek k riziktim projektu

Vyse uvedena rizika projektu a opatfeni na jejich eliminaci jsme museli
fesit hned v pocatku, kdy doslo k pozdéjsimu podepsani smlouvy ze
strany poskytovatele, ¢iImz se prodlouzilo i obdrZeni finanéni dotace. Tim
se doba vlastni realizace zkratila o jeden mésic, coZ je u projektu na jeden
gkolni rok velky problém. Vzhledem k pfipravenosti na tyto situace jsme
ihned vyhodnotili aktivity, které je mozné pfesunout na pozdéjsi dobu,

a realizovali jsme v pocédtku hlavné ty, jez takto upravit nesly. Jednalo se
zejména o vzdélavani pedagogi a vytvareni klubti zdravého Zivotniho
stylu, protoZe na né navazoval dalsi program projektu. I pfes to jsme
projekt zvladli a povazujeme ho za velky p#inos pro nase skoly, pouze
doslo k omezeni rozsahu nékterych bodd, napt. ¢etnosti exkurzi zaka.

Pfi zahdjeni realizace projektu se pIné projevilo, jak je dileZzité pii piiprave
zvazovat vice variant postupt. Pokud bychom tak neucinili, nastaly by
v projektu velké trhliny a hlavni cil by nemohl byt naplnén.

JAK POSTUPOVAT PO UKONCENI PROJEKTU?

Vétsina projekti ma ve svém zadani podminku udrzitelnosti ¢asto po dobu
péti let. Tuto skutecnost je tfeba mit na zfeteli jiz pii p¥ipraveé aktivit, musi
byt zvolené tak, abychom na né mohli navazovat i v dal$im obdobi své
préce.
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Projekt ,Poznavame, jak zdravé zit” tuto udrzitelnost plnit nemusi. Pro
praci skoly by ale nebyl pfinosem, pokud bychom ziskané zkusenosti

a materidly nemohli dale vyuzivat. Proto i zde jsme volili mnoho ¢innosti
jiz s takovou vizi, Ze ovéfime napt. obsah néjaké hodiny ¢i seminéfte,
dale obsahy projektovych dnil a to, co se nam osvéd¢i, budeme dle
moznosti dale vyuzivat. Pravé ovéfeni si postupt by nebylo mozné

bez finan¢niho zazemi, které projekt poskytuje. Stejné i materialy, které
vznikly jako produkty projektu (pohadky, pracovni listy, kuchatka atd.),
jsme tvorili jako budouci pomiticky pro nasi praci. Nas projekt pomohl
péti skolam vytvorit vyborné zazemi pro vyuku témat z oblasti zdravého
zivotniho stylu a oslovil i dalsi Skoly, kterym nabidl néktery ze svych
programd. Velmi se ndm osvédcilo pfedavani si zkusenosti mezi skolami
aiv tomto bychom chtéli pokracovat. Planujeme pro nékteré aktivity
ziskat prostfedky pomoci mensich dotaci, napi. z prosttedka zfizovatele,
krajského afadu apod.

Tuto pfirucku dle moznosti pfedame i dal$im skolam, které ji mohou
vyuzit pfi pfipravé vlastniho projektu.

Dale budeme podporovat zaky v jejich samostatném piistupu feseni
riznych témat dané oblasti a umoZziiovat jim prezentovat své prace
ostatnim bud’ tstni, nebo pisemnou formou a na vystavach pofddanych
gkolou. Tyto aktivity pak vyuzijeme i pfi akcich, kdy je skola oteviena
rodi¢tim a dalsi vefejnosti.

Projekt ,Stastnd Zem&” - ZS Plotiste




